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L’U

GUAGLIANZA

CON T R E  LA  V IO LE NCE

L’ÉGALITÉ

V E R H I N D E R T G E WAL
T

CAMPAGNE  
«L’ÉGALITÉ CONTRE LA VIOLENCE»
GUIDE POUR LES ACTIVITÉS NUMÉRIQUES ET ÉLÉMENTS DE TEXTE : COMMENT UTILISER 
CORRECTEMENT NOTRE PACK RÉSEAUX SOCIAUX ET D’AUTRES MODÈLES DE TEXTE.

Merci de soutenir notre campagne en ligne et sur les réseaux sociaux ! 
Par votre engagement, vous contribuez à rendre le thème encore plus visible. 

Pour vous aider à partager et à diffuser les contenus de la campagne, nous avons conçu un pack comprenant 
des photos, des textes et de brèves instructions. Le présent guide vous explique comment utiliser au mieux  
les supports sur les différentes plateformes de réseaux sociaux ainsi que sur d’autres canaux tels que des sites 
Internet, des newsletters ou des magazines.  
Comment utiliser correctement notre pack réseaux sociaux : sélectionnez les contenus qui correspondent à 
vos canaux, publiez-les en quelques clics et insérez un lien vers notre campagne. Plus les organisations et les 
personnes participantes seront nombreuses, plus la portée sera grande et plus le signal collectif envoyé contre la 
violence sera fort.  
Nos canaux :  
Veuillez nous identifier dans vos publications afin que nous puissions les voir.  

•	 Site Internet : www.sans-violence.ch 
•	 Instagram : @without_violence.ch 
•	 Facebook : @without-violence.ch  
•	 LinkedIn : @Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann EBG  

 

INSTAGRAM 
Fil Instagram : partagez la campagne dans votre fil Instagram. Utilisez pour cela l’un des huit visuels de la  
campagne avec un texte correspondant.  

Story : utilisez la fonction Reposter ou publiez l’un de nos visuels dans vos stories et insérez un lien vers notre 
site Internet : www.sans-violence.ch  

Reposter : partagez directement nos publications. Voici un bref mode d’emploi pour reposter nos reels ou posts :
1. Ouvrez l’application Instagram. 
2. Dans l’un de nos reels ou posts que vous souhaitez reposter, appuyez sur  Reposter. 
 
Le reel ou le post sera reposté et disponible dans la section  Reposts de votre profil. 

Remarques : 
•	 Vous ne pouvez pas reposter un repost.  
•	 Vous pouvez supprimer un repost en appuyant sur  Reposter dans le reel ou le post déjà reposté.

https://www.sans-violence.ch/
https://www.instagram.com/without_violence.ch
https://www.facebook.com/ohnegewalt
https://www.linkedin.com/company/35515494/
https://www.sans-violence.ch/
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FACEBOOK
Partager : utilisez la fonction Partager et ajoutez un texte à votre publication. 
Voici un texte que vous pouvez utiliser :

Nous ne parlons pas assez des débuts de la violence. La campagne #ÉgalitéContreLaViolence veut y remédier  
et attire, pour cela, l’attention sur les signes avant-coureurs de la violence. Plus d’informations sur :  
www.sans-violence.ch 

Hashtags : #sansviolence #ÉgalitéContreLaViolence 

LINKEDIN
Partager : Vutilisez la fonction Partager et ajoutez un texte à votre publication. 
Voici un texte que vous pouvez utiliser :

Pour prévenir la violence, il faut savoir quand elle commence. La campagne #ÉgalitéContreLaViolence attire l’attention 
sur les signes d’alerte subtils de la violence et montre où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : 
www.sans-violence.ch

Mentions : @Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann EBG

SITE INTERNET
Ajoutez le logo de la campagne sur votre site Internet et insérez un lien vers www.sans-violence.ch. 

Si vous souhaitez publier un article sur la campagne dans des rubriques telles que «News», «Actualités», etc.,  
vous pouvez par exemple utiliser le texte suivant :  

Stopper la violence dès qu’elle commence. 
La campagne «L’égalité contre la violence» attire l’attention sur les signes avant-coureurs de la violence et indique où 
trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch

NEWSLETTER/INTRANET
Vous avez une newsletter ou vous disposez de canaux internes que vous pouvez exploiter ? Ce sont également de 
bons moyens de diffuser la campagne. 

Pour un article sur la campagne, vous pouvez par exemple utiliser le texte suivant :

Quand commence la violence ?  
Quand il y a des coups, c’est clairement de la violence. Mais quand elle n’en est qu’à ses débuts, la violence n’est pas 
toujours facile à identifier. La campagne nationale «L’égalité contre la violence» attire l’attention sur les signes avant-
coureurs de la violence et indique où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch

https://www.sans-violence.ch/
https://www.sans-violence.ch/
https://www.sans-violence.ch/


3/3

AUTRES ÉLÉMENTS DE TEXTES

1. BLOCS DE TEXTE COURTS 

a) Combinaison titre et blocs de texte
 
Stopper la violence dès qu’elle commence.
La violence n’est pas toujours visible. La campagne attire l’attention sur les signes avant-coureurs de la violence 
et indique où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch  
 
Quand commence la violence ?   
Quand il y a des coups, c’est clairement de la violence. Mais quand elle n’en est qu’à ses débuts, la violence n’est 
pas toujours facile à identifier. La campagne nationale «L’égalité contre la violence» attire l’attention sur les signes 
avant-coureurs de la violence et indique où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : 
www.sans-violence.ch

b) Blocs de texte sans titre

La violence n’est pas toujours visible. La campagne attire l’attention sur les signes avant-coureurs de la violence 
et indique où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur :  
www.sans-violence.ch  

Nous ne parlons pas assez des débuts de la violence. La campagne veut y remédier et attire, pour cela, l’attention 
sur les signes avant-coureurs de la violence. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch 

Pour prévenir la violence, il faut savoir quand elle commence. La campagne attire l’attention sur les signes d’alerte 
subtils et indique où trouver des conseils et de l’aide. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch 

La violence de genre est très répandue en Suisse : elle peut se manifester par des mots, des gestes ou des 
transgressions des limites apparemment inoffensives. La campagne attire l’attention sur les signes avant-coureurs 
de la violence. Plus d’informations sur : www.sans-violence.ch

2. BLOCS DE TEXTE PLUS LONGS
Combinaison titre et texte d’accompagnement détaillé :

Pourquoi la campagne «L’égalité contre la violence» ?
 
En Suisse également, la violence domestique, la violence sexuelle et la violence de genre sont très répandues.  
La campagne nationale de prévention «L’égalité contre la violence» vise ce qui est souvent à l’origine de la violence : 
les déséquilibres dans les rapports de pouvoir, les dépendances et les normes discriminatoires.

Elle sensibilise aux débuts de la violence, encourage à en parler, et informe sur les offres de conseil et d’aide. 
L’objectif est de prévenir la violence avant qu’elle n’apparaisse – en considérant les autres avec respect, sur un 
pied d’égalité.

Placée sous l’égide de la conseillère fédérale Elisabeth Baume-Schneider et lancée par le Bureau fédéral de 
l’égalité entre femmes et hommes (BFEG), la campagne a été élaborée avec le concours de la Confédération,  
des cantons, des communes et d’organisations de la société civile.

Informations complémentaires et offres d’aide sur : www.sans-violence.ch 

Des questions ? 
Écrivez-nous à : infocampagne@ebg.admin.ch

http://www.sans-violence.ch
http://www.sans-violence.ch
https://www.sans-violence.ch/
http://www.sans-violence.ch
http://www.sans-violence.ch
http://www.sans-violence.ch
http://www.sans-violence.ch
mailto:infocampagne%40ebg.admin.ch?subject=

