A IGUALDADE PREVINE
AVIOLENCIA
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PREVENIR A VIOLENCIA,
ANTES QUE ELA COMECE.

A violéncia é:
querer controlar outra pessoa
ou querer decidir por ela.

Ha varias formas de violéncia:
agressoes fisicas

insultos

ameacas

ofensas

controlo

A violéncia nao é aceitavel.

Es vitima de violéncia?
Testemunhas situacées de violéncia?
Tens por vezes comportamentos violentos?

E possivel reagir contra tudo isto.
Procura alguém com quem falar sobre o problema.

Bl
4 Aqui, podes encontrar ajuda:
=175, without-violence.ch



